COCINA
CENTRAL

LUNES
2
976 352 186 - 669 429 880
ginercocinacentral@live.com
www.ginercocinacentral.com
Fectivo
~ Todos los
El otono trae los
Santos
sabores de
siempre: cremas de
temporada,
legumbres y guisos 9

que reconfortan.

Espaguetis a la
bolonesa

o

Lomo en salsa
de setas

o
Yogur O

16

Galets a la
napolitana

o

Lomo guisado

Yogur ©

23

Nuectro compromiso

Apostamos por
proveedores
locales de Aragdn

Macarrones con
atdn

» Cocinado cada dia e

en nuestra cocina
central

Muslo de pollo
asado con
patatas dolar

Yogur ©

30

. /

Rizos
pirandello

Mira cémo cocinamos

Fotos de nuestros platos y e
novedades

Lomo guisado

Yogur O

@ginercocinacentral  Giner Cocina
Central

Giner Cocina Central

Sabores que unen ap

98‘18”&01.0‘1'35' Frutos de Apio

cascara

MARTES

3

Rizos
pirandello

o

Lomo guisado

Yogur O

10

Puré de
verduras

Muslo de pollo
asado con
patatas dolar

Fruta

17

Crema de
calabacin

00

Jamoncitos de
pollo al
chilindrdn

Fruta

24

Puré de patata
y zanahoria

@

Lomo ala
riojana

Fruta

MIERCOLES
4

Alubias con
chorizo

®

Halibut a la
plancha con
patata asada

0000
Fruta

11

Lentejas con
arroz

Merluza a la
marinera

0000
Fruta

18

Garbanzos con
arroz

®

Limanda al
horno con
patatas
panadera
000
Fruta

25

Lentejas con
arroz

Abadejo en
salsa verde

000

Fruta

PLATO DEL MES

(entejac con arroz

Legumbre y cereal juntos forman una proteina
completa. Ademas aportan hierro y mucha fibra.

JUEVES
5

Judias verdes
con patata

Albodndigas en
salsa de
tomate

00
Fruta

12

Judias verdes
con patata

Pechugas de
pollo a la
naranja

e
Fruta

19

Judias verdes
con patata

©

Albdndigas en
salsa de
tomate

200
Fruta

26

Judias verdes
con patata

2]

Pechugas de
pollo guisadas

Fruta

Lo servimos el miércoles 11 y miércoles 25

Altramuces

Meni almuerzo - Noviembre 2026

VIERNES
6

Sopa de ave
con fideos

200

Corddn bleu de
pavo con
ensalada

200
Yogur O

13

Arroz a la

cubana
fa2
W’

Salchichas
frescas y
patatas fritas

Yogur O

20

Sopa de
pescado

2000000

Redondo de
pavo a la
hortelana

Yogur ©

27

Patatas a la
riojana
e
Salchichas

frescas con
tomate

152
Yogur ©

0 Todos los platos se elaboran en una cocina
central donde se trabaja con los 14

Licteos

alérgenos, por lo que puede existir

contaminacion cruzada. Si tienes alguna

Moluscos

alergia o intolerancia, constiltanos.


http://www.ginercocinacentral.com/
https://www.instagram.com/ginercocinacentral/
https://www.facebook.com/GinerCocinaCentralZaragoza/

