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MENU CELIACO OCTUBRE 2026

1

Judias verdes

2

Sopa de ave

con patata con fideos
www.ginercocinacentral.com
Pechugas de Salchichas
Ya hemos vuelto a Po”o guiso\do\s frescols con
. tomate
nuestras rutinas y
seguimos disfrutando Fruta Yogur O
de la compafiia de 5 6 7 8 9
nuestros amigos. Macarrones Puré de Alubias Judias verdes Patatas a la
Juntos aprendemos, con tomate verduras con verduritds con patata riojana
jugamos y vivimos
Jamoncitos de Halibut a la Albéno(igas Merluza a la
momentos muy Lomo loollo ala lolomcko\ con en sdlsa de plomcl'\ol
especiales que hacen quisado jardinera pdta‘% dsdda tomate ©
cada dia diferente. Yogur 0 Fruta Fruta Fruta Yoguro
12 13 14 15 16
FIESTA Espaguetis a la Lentejas Judias verdes Arroz a la
bolofiesa con darroz con patata c“h,o‘“o‘
DIA DEL PILAR 05}
Y Merluza a Pechugas de Salchichas
Lomo en la marinera pollo a la frankfurt y
salsa de setas O naranja patatas fritas
Yogur (3 ) Fruta Fruta Yogur (&)
19 20 21 22 23
N Espaguetis Crema de Garbanzos Judias verdes Sopa de
El otofo nos ofrece con tomate calabacin con arroz con patata escado
una gran variedad de @ @00
l ludabl Jamoncitos Limanda al Albéno{igas Redondo
alimentos saludables Lomo de |ool|o al horno con en salsa de de pavo a la
que aprovecharemos 9uisao(o chilindrén patatas tomate hortelana
en nuestros menus. panddera &
Gracias a una dieta Yogur O Fruta Fruta Fruta Yogur ©
equilibrada y nutritiva, 26 27 28 29 30
cuidamos nuestra
el | Macarrones Puré de patata Lentejas Judias verdes Patatas a la
saluay ortalecemos con atan y zanahovria con arroz con pdta‘to\ riojana
nuestro organismo dia [+
a dia. Muslo de pollo Lomo a la Abo\o(ejo en Pechugas de Salchichas
asddo con riojana sdlsa verde pollo guisadas frescas con
Giner Cocina Central, patatas délar SOOO tomate
comida tradicional y Yogur O Fruta Fruta Fruta Yoqur O

casera que marca la

diferencia. Platos
elaborados
diariamente que
aseguran la frescura de
los alimentos.

Para estar al dia de las novedades
en nuestro servicio, siguenos en
redes sociales
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INFORMACION ALERGENOS

sssss PESCADO  CRUSTACEDS

LA som
TazA a#i0 GRANOS.
DE SESAMO
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