MENU SIN HUEVO SEPTIEMBRE 2026
AR T T T

976 352186 - 669 429880 Puré de Lentejas Judias verdes Patatas a la
ginercocinacentral@live.com 9uisar\‘tes con arroz con Patato\ riojana
www.ginercocinacentral.com
Lomo a la Abadejo en Pechugas de Salchichas
riojana salsa verde pollo quisadas frescas con
(]2 Tl 1G] tomate
Fruta Fruta Fruta Zumo
Macarrones Crema de Alubias con Judias verdes Arroz con
con tomate calabaza verduritas con patata tomate
Jamoncitos a Halibut a la Albéndigas Merluza a la
Lomo lo\_jo\ro(inem Flancko\ con en sdlsa de planclr\o\
Guisado patata dsada tomate
Fruta Fruta Fruta Fruta Zumo
Espaguetis a la Puré de Lentejas Judias verdes Patatas a la
bolofiesa verduras con drroz con patata riojana
Muslo de |oo||o Merluza a Pechugo\s de Salchichas
Lomo en asado con la marinera pollo a la Frankfurt y
salsa de setas patatas délar (=19 naranjo patatas fritas

COMEDOR Fruta Fruta Fruta Fruta Zumo

Espaguetis Crema de Garbanzos Judias verdes Arroz con
con tomate calabacin con arroz con Patatd tomate
®
Jamoncitos Limanda al Albéndigas Redondo
Lomo de |oo||o al horno con en sdlsa de de pavo a la
Guisado chilindrén patatas tomate hortelana
panadera ]
©
Fruta Fruta Fruta Fruta Zumo
Macarrones Puré de patata Lentejas
coraz‘tﬁn y zanahoriad con arroz COLEG'O
Muslo de pollo Lomo a la Abadejo en
dsado con riojana salsa verde BB B6
patatas délar OO0 BB | B8
Fruta Fruta Fruta
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CACAMUETES  MOSTAZA APO GRANOS  MOLUSCOS
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