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Puré de Lentejas Judias verdes Patatas a la
ginercocinacentral@live.com 9uisar\‘tes con drroz con Patato\ riojana
www.ginercocinacentral.com 0@ OQ

Lomo a la Abadejo en Pechugas de Salchichas
riojana salsa verde pollo guisadas frescas con
20000 tomate
Fruta Fruta Fruta Yogur @
Rizos Crema de Alubias Judias verdes Arroz a la
pirandello calabaza con chorizo con patata cubana
2000 0o Q@
Jamoncitos a Halibut a la Albéndigas Croquetas y
Lomo la jardinera plancha con en salsa de calamares
uisado atata dsada tomate
9 4 P OO0 20006
Yogur (4] Fruta Fruta
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Puré de Lentejas con Judias verdes Patatas a la
bolofesa verduras arroz con patata riojana
o0 oo 0o
Muslo de pollo Merluza a Pechugas de Salchichas
Lomo en asado con la marinera pollo a la Frankfurt y
sdlsa de setds patatas délar 200 naranja Pa‘tataéfrifas
Yoqur @ Fruta Fruta Fruta ggur (4]
Galets a la Crema de Garbanzos Judias verdes Arroz a la
napolitana calabacin con drroz con patata cubana
Jamoncitos Limanda al Albéndigas Redondo
Lomo de pollo al horno con en sdlsa de de pavo a la
guisado chilindron patatas tomate hortelana
loomao(em 000 i
200
Yogur @) Fruta Fruta Fruta Yogur (4]
Madcarrones Puré de patata Lentejas :
con atan zanahoria con arroz
0000 06 COLEGIO
Muslo de pollo Lomo d la Abadejo en
dsado con riojana salsa verde BB BB
patatas dlar PO oL r 1 B@
Yogur 0 Fruta Fruta
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PESCADO  CRUSTACEOS  COf
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