COCINA -
’ MENU ESCOLAR MAYO 2026

ginercocinacentral @live.com Macarrones Crema de Garbanzos Judias verdes Patatas a la

www.ginercocinacentral.com con atan calabaza con drroz con loo\'to\'to\ riojana

2000 068 09

Lomo quisado Jamoncitos Limanda al Pechugas de Salchichas
de pollo con horno con pollo guisadas frescas con

champifiones patata tomate

panadera
200

Yogur O Fruta Fruta Fruta Yogur O

Rizos Puré de Lentejas Judias verdes Arroz a la
pirandello verduras con arroz con patata cubana
2000 0o e

Muslo de pollo Lomo a la Abadejo en Albsndigas Croquetas y
asado con riojana salsa verde en sdlsa de calamares
Pa‘to\'to\s 20000 tomate 20006
o000
Yogur o Fruta Fruta Fruta Yoqur 0
B Espdguetis a la Crema de Alubias con Judias verdes Patatas a la
bolofesa calabacin chorizo con patata riojana
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Lomo guisado Jamoncitos Halibut a la Pechugas en Salchichas
de pollo al plancha con salsa de frankfurt y
chilindrén patata naranja patatas fritas

(]

Yoqur @ Fruta Fruta Fruta Yogur (4]
Galets a la Puré de patata Lentejas Judias verdes Arroz d la
nolloolitomol Y zanahoria con arroz con patata cubana
2000 0o e

Lomo en salsa Muslo de pollo Merluza a la A!béno{igo\s Redondo de

de setds asado con marinera en salsa de pavo a la
patatas 200 tomate hortelanad
g el (£]
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LACTEOS PESCADO  CRUSTACEOS CON‘HENE HUEVOS DIGXIDODEAZUFRE
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CACAHUETES MOSTAZA APIO GRANOS MOLUSCOS FRUTOS ALTRAMUCES n

DE SESAMO DE CASCARA
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