COCINA
CENTRAL

MENU CELIACO MAYO 2026

ginercocinacentral @live.com Macarrones Crema de Garbanzos Judidas verdes Patatas o la
. . con atan calabaza con arroz con loo\to\'to\ riojana
www.ginercocinacentral.com £
Lomo quisado Jamoncitos Limanda al Pechugas de Salchichas
de pollo con horno con pollo guisadas frescas con
cko\mpiﬁones patata tomate
panadera
Qe
Yogur @ Fruta Fruta Fruta Yogur O
Espaguetis con Puré de Lentejas Judias verdes Arroz d la
tomate verduras con drroz con po\’co\to\ cubana
@
Muslo de pollo Lomo a la Abadejo en Albsndigas Merluza a la
dsado con riojana sdlsa verde en sdlsa de lolomclr\o\
patatas (]2 T 1) tomate (]
Yogur @) Fruta Fruta Fruta Yogqur )
\ Espaguetis a la Crema de Alubias con Judias verdes Patatas a la
bolofiesa calabacin chorizo con patata riojana
Lomo guisado Jamoncitos Halibut a la Pechugas de Salchichas
de pollo al plancha con pollo en salsa frankfurt y
chilindrén patata de naranja patatas fritas
e
Yoqur @ Fruta Fruta Fruta Yogqur (4]
Macadrrones Puré de patata Lentejas Judias verdes Arroz a la
con tomate y zanahoria con arroz con patata cubana
@
Lomo en salsa Muslo de pollo Merluza a la Albéno(igo\s Redondo de
de setas dsado con madrinera en sdlsa de pavo a la
patatas (+ 1) tomate hortelana
(£)
Yogur ) Fruta Fruta Fruta Yogur @

 INFORMACION ALERGENOS
08C0NO O

LACTEOS PESCADO  CRUSTACEOS CON'HENE HUEVOs ~ DIOXIDO DE AZUFRE
Y SULFITOS

QOO0 Cusaan
CACAHUETES MOSTAZA APIO GRANOS MOLUSCOS n

FRUTDS ALTRAMUCES

DE SESAMO E CASCARA

®




