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Dicen que en abril
aguas mil, pero a
nosotros nos gusta la
lluvia, porque llena de
vida los campos y
huertas para que
podamos disfrutar de
las ricas frutas y
verduras que tanto
necesitamos para estar
sanos y fuertes.

Una dieta repleta de
vitaminas y nutrientes,
casera y respetando
nuestras tradiciones
mediterraneas.

En Giner Cocina
Central utilizamos
alimentos de
proximidad, de
proveedores locales y
de gran calidad.
Ademas, cocinamos
diariamente para
asegurar la frescura de
nuestros platos.

MENU SIN LECHE ABRIL 2026

Macarrones
con atan

©

Lomo

9uisao(o

Fruta

13

Espo\guetis

con tomate

Muslo de |oo|lo
dsado con
patata

Fruta
20

Es[oalgu.etis ala

bolofesa

Lomo
Guisado

Fruta
27

Macarrones
con tomate

Lomo en salsa
de setas

Fruta

Crema de
calabaza

Jamoncitos
de loollo ala

jardinem

Fruta
14

Puré de
guisantes

Lomo a la
riojo\no\

Fruta
21

Crema de
calabacin

Jamoncitos
de pollo al

chilindrén
Fruta
28

Puré de
verdurds

Muslo de po”o
dsado con

patata
Fruta

1

Len’cejas con
drroz

Merluza

mdrll’\-era
4 P

Fruta
8

Garbanzos
con drroz

Limanda al
horno con

pdtdtas
Fruta

15

Len’cejas con
drroz

Abo\o(ejo en

salsa verde
(] 5 Tl
Fruta

22

Alubias con
chorizo

Halibut a la
plo\ncko\ con

patata
(]
Fruta
29

Lentejas
con arroz

Merluza
madrinerd
QO
Fruta

INFORMACION ALERGENOS

000000

PESCADO  CRUSTACEOS CONT\ENE

DHOOC

APIO GRANOS

LACTEOS

CACAHUETES ~ MOSTAZA

L

MOLUSCOS
DE SESAMO

HUEVOS DI ox no DE AZUFRE
ULF

FRUTOS
DE CASCARA

©

2
FESTIVO

Jueves Santo

il

Judias verdes
con pd‘ta‘to\

Pechugas de
po”o a la
namnja

Fruta
16

Judias verdes
con po\‘to\‘to\

Albéndigas en
sdlsa de
tomate

Fruta
23

FESTIVO
Dia de Aragén

San Jorge

(O]
o

Judias verdes
con Pa‘to\to\

Redondo
de pavo

hortelana

Fruta

3
FESTIVO

Viernes Sdanto

&/ﬁ

10

Patatas a la
riojana

Salchichas
frescas con
tomate

Zumo
17

Arvoz d la
cubana
™
Merluza a la

plancko\
o

Zumo
24

Judias verdes
con pd‘ta‘to\

Salchichas
Frankfurt y
pdtdtas

Zumo

Para estar al dia de las

novedades en nuestro

servicio, siguenos en
redes sociales

ALTRAMUCES

()c_uc AQUi



