COCINA
CENTRAL

976352186 -669 429880 Espaguetis Puré de Lentejas Judias Sopa de ave
ginercocinacentral@live.com . .
con tomate  guisantes con arroz verdes con con fideos
www.ginercocinacentral.com
patata
Este mes de febrero - Lomo en Muslo de Merluza Peckugas de Salchichas
. - sdlsa de pollo asado  marinera pollo a la frescas con
el mas corto del ano. o0 _
) , setas con patata naranja tomate
Son s6lo 28 dias, pero
'05 dProvechdmos Fruto\ FVM'tG FVM'tG FVM'tG ZMI’Y\O
compafia de nuestros
: .. Macarrones  Puré de Garbanzos Judias Arroz con
amigos. También .
t hats con datan verdurds con arroz verdes con tomate
enemos muc e @ Pd'td'td
ganas de que llegue el
Carnaval Lomo Jamoncitos  Limdnda al Albéno(igas Redondo
9uisaolo de pollo d horno con en salsa de de pavo
la jardinera po\’cogols tomate hortelana
£
Fruta Fruta Fruta Fruta Zumo
Madcarrones  Puré de Lentejas Judias Sopa de
con tomate  patata y con arroz verdes con escado
2andhoria patata TPl > )
Muslo de Lomo a la Abao{ejo en Pechugas Salchichas
pollo asado  riojana sdlsa verde de pollo Frankfurt y
con patata e guisddads patatads
Recordamos lo Fruta Fruta Fruta Fruta Zumo

imloor‘l:om‘te que es
dlimentarse bien, con

,olo\’cos tradicionales, Espaguetis a  Crema de Alubias con  Judias Patatas a la
de nuestra tierra, Mmuy | la bolofiesa  calabacin chorizo verdes con riojana

sanos y saludables. patata

iTomdmos mucha Lomo Jamoncitos  Halibut a la  Albéndigas  Redondo
fruta, Ieﬂ“‘"‘b"es Y guisado de pollo al plancha en salsa de  de pavo

verduras que nos chilindron con patata  tomate korglana

[
encantan! Fruta Fruta Fruta Fruta Zumo

Giner Cocina Central,
sabores que unen
generaciones. Platos
elaborados
diariamente para que
los alimentos no
pierdan sus nutrientes

INFORMACION ALERGENOS

00000C

PESCADO  CRUSTACEOS CONT\ENE

4000

MOLUSCOS

LACTEOS

CACAHUETES ~ MOSTAZA APIO GRANOS
DE SESAMO

HUEVOS  DIOXIDO DE AZUFRE
Y SULFITOS

FRUTOS ALTRAMUCES
DE CASCARA

Para estar al dia de las
novedades en nuestro
servicio, siguenos en
redes sociales

CLIC AQUI
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