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www.ginercocinacentral.com

Este mes de febrero es
el mas corto del aro.
Son sélo 28 dias, pero
los aprovechamos
fenomenal en
compafiia de nuestros
amigos. También
tenemos muchas
ganas de que llegue el
Carnaval

Recordamos lo
importante que es
alimentarse bien, con
lolol’cos tradicionales,
de nuestra tierra, muy
sanos y saludables.
iTomamos mucha
fruta, legumbres y
verduras que nos
encantan!

Giner Cocina Central,
sabores que unen
generaciones. Platos
elaborados
diariamente para que
los alimentos no
pierdan sus nutrientes

Galets a la Puré de Lentejas Judias Sopa de ave
napolitana  guisantes con drroz verdes con con fideos
000 0e patata 200
Lomo en Muslo de Merluza Peckugas de Salchichas
salsa de pollo asado  marinera pollo a la frescas con

setas con patata P00 naranja @ tomate
Yogur‘t (4] Fruta Fruta Fruta Yogur‘t (3)
Macarrones  Puré de Garbanzos Judias Arroz a la
con atan verduras con drroz verdes con cubana

G000 000 patata (03
Lomo Jamoncitos  Limanda al Albéno(igas Redondo
gu.isa\o{o de (ooHo a horno con en salsa de de pavo

@ la jardinera patatas tomate hortelana

200 000 £
Yogurt O Fruta Fruta Fruta Yogurt O
Rizos Puré de Lentejas Judias Sopa de
PII’OH'LO{E’.”O patata y Con arroz verdes con escado
2000 zdnahorid patata elal 17 [ Je)
Muslo de Lomo d |a Abo\o{ejo en Peckugas Salchichas
pollo asado  riojana salsa verde  de pollo Frankfurt y
con patata 20000 guisadas patatas
e 0o

Yogurt © Fruta Fruta Fruta Yogurt ©

Espaguetisa  Crema de
la bolofesa calabacin
o0 o0
Lomo Jamoncitos
9uisa\o{o de (ooHo al
] chilindron

Yogurt © Fruta

Alubias con
chorizo

0o

Halibut o la
pla\ncho\
con pa\'ta\‘tol

Fruta

INFORMACION ALERGENOS

0Q00ABC

PESCADO  CRUSTACEOS CONT\ENE

OO0

MOLUSCOS

LACTEOS

CACAHUETES ~ MOSTAZA APIO GRANOS
DE SESAMO

©

HUEVOS  DIOXIDO DE AZUFRE
Y SULFITOS

FRUTOS ALTRAMUCES
DE CASCARA

Judias Patatas a la

verdes con riojana

po\to\to\ 00

Albéndigas Redondo

en sdlsa de de pavo

tomate hortelana
o0 e

Fruta Yogur‘t (3

Para estar al dia de las
novedades en nuestro
servicio, siguenos en
redes sociales

CLIC AQUI

O] f!



