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Y asi, sin darnos
cuenta, hemos llegado
al final del afio.
iCuantas cosas hemos
hecho! jY qué felices
hemos sido!

Celebramos los dias
navidefios con muchas
ganas; nos encanta
estar con nuestros
seres queridos y
disfrutar muchisimo. A
pesar de ser dias de
muchas comilonas,
seguimos
cuidandonos y
comiendo sano.

Giner Cocina Central,
comida tradicional y
casera que marca la
diferencia. Platos
elaborados
diariamente para que
los alimentos no
pierdan sus nutrientes

MENU CELIACO DICIEMBRE 2025

1

Espaguetis ala
bolofesa

Lomo
9uisolo{o

Yogmr o
8

FESTIVO

Inmaculada

Concepciér\

15

Macarrones
con atan

Lomo

9uiso\o(o

Yogur (3]
22

Puré de
guisantes

Lomo a la
riojoma

Yogur o

29

Esloolguetis dla

bolofesa

Lomo

9uiso\do

Yogqur (3 )

2

Puré de
verduras

Jamoncitos de
po”o con
champiﬁones

Fruta

9

Macarrones
con tomate

Lomo en salsa
de setas

Yogur‘t o
16

Puré de patata
Y zdnahoria

Muslo de po”o
dsado con

patata
Fruta

23

Esloo\guetis
con tomate

Peckuga de
pollo ala

plo\ncka
Fruta

30

Crema de
calabacin

Muslo de pollo
dsado con
Patatas

Fruta

3

Alubias con
chorizo

Halibut a la
f:l'omcfr\o\ con

patata @
Fruta

10

Lentejas
con drrvoz

Merluza
marinera

° ¢
Fruta

17

Garbdnzos

con drroz

Limanda al
horno con
pdtatas
e

Fruta
24

Lentejas
con drroz

Abao(ejo en
sdlsa verde

(> Ll
Fruta

3

Alubias con
chorizo

(5]
Halibut a la

plomcko\ con

patatas@
Fruta

INFORMACION ALERGENOS

0000

LACTEOS SOJA PESCADO

CACAHUETES ~ MOSTAZA APIO

CRUSTACEOS ~ CONTIENE
GLUTEN

GRANOS

MOLUSCOS
DE SESAMO

FRUTOS
DE CASCARA

e

HUEVOS  DIOXIDO DE AZUFRE

Y SULFITOS

ALTRAMUCES

4 5

Judias verdes Sopa de ave

con patata con fideos
Pechugas de Salchichas
pollo en salsa frescas con
de naranja tomate
Fruta Yogur @
11 12
Judias verdes Arroz d la
con patata cubana
Albéndigas Peck.u.go\ de
en salsa de [oollo ala
tomate plancko\
Fruta Yogur O
18 19
Judias verdes Sopa de
con patata escado
dooe
Pechugo\s de Salchichas
_ Frankfurt y
pollo 9mso\do\s
pdtatas
Fruta Yogur @
25 26
Judias verdes
NAVIDAD con pato\’co\
Redondo de
pavo a la
hortelana
]
Yogur (§)

Para estar al dia de las

novedades en nuestro

servicio, siguenos en
redes sociales

Q CLIC AQUi



