COCINA
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MENU CELIACO NOVIEMBRE

Espaguetis a Puré de Alubias con Judias Sopa de ave
976 352186 —669 429880 ~ . .
. . . la bolofesa verduras chorizo verdes con con fideos
ginercocinacentral@live.com
. . (2] patata 1)
www.glnercocmacentral.com
Lomo Jamoncitos Halibutala  Pechugasen Salchichas
guisado de pollo al plancha con salsa de frescas con
chilindrén © patata naranja tomate
Yogur @ Fruta Fruta Fruta Yogur @

Macarrones Puré de Lentejas Judias Arroz ala
con tomate patatay con arroz verdes con cubana
zanahoria patata o
Lomo en Muslo de Merluza a la Albdndigas  Pechuga de
salsa de pollo asado marinera ensalsade polloala
setas con patata o0 tomate plancha
2 Yogur @ Fruta Fruta Fruta Yogur @
Macarrones Puré de Garbanzos Judias Sopa de
con atun guisantes con arroz verdes con pescado
(] () patata OO0
Jamoncitos Limanda al Pechugas Salchichas
Lomo de polloala horno con de pollo frankfurty
guisado jardinera @ patatas guisadas patatas
Yogur @ Fruta Fruta Fruta Yogur (4]
Espaguetis Crema de Lentejas Judias Patatas a la
con tomate calabacin con arroz verdes con riojana
patata
Muslo de Lomoala Abadejo en Albdondigas Redondo de
pollo asado riojana salsa verde en salsa de pavo a la
con patata OO0 tomate hortelana s
Yogur @ Fruta Fruta Fruta Yogur (4
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