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Llega septiembre y con
él una nueva etapa
donde, después de las
vacaciones, volveremos
a reencontrarnos con
las personas que
forman parte de
nuestra vida cotidiana.

En esta temporada aun
podemos disfrutar de
las frutas y verduras
frescas que provienen
de la huerta de
Espafa.

Una alimentacion
llena de nutrientes y
vitaminas que
fortalecen nuestro
cuerpo dia a dia.

Giner Cocina Central,
comida tradicional y
casera que marca la
diferencia.
Platos elaborados
diariamente para que
los alimentos no
pierdan sus nutrientes

INFORMACION ALERGENOS

wacTEos som PESCADO  CRUSTACEOS  COWTIENE  WUEVDS  DIOXIDO DE AZUFRE
GLTEN YSUFITOS
OUSCOS  FAUTOS  AUTRAMUCES
DE CAscARA

CACAMUETES  MOSTAZA aro GRANOS
ot sésamo

MENU ALMUERZO SEPTIEMBRE 2025

Rizos Crema de Lentejas con Judias verdes Tortilla de
Pirandello calabacin arroz con patata patata
2000 (& Jo8) 0o @
Lomo en salsa Muslo de pollo Abadejo en Albondigas en Salchichas
de setas asado con salsa verde salsa de frescas con
patata tomate tomate
@ 0000  0CO
O Yogur Fruta Fruta Fruta O Yogur

Espaguetis a la Puré de Alubias con Judias verdes Arrozala
bolofiesa verduras chorizo con patata cubana
a0 000 o}
Lomo guisado Jamoncitos al Halibut a la Pechugas de Redondo de
chilindrén plancha con pollo guisadas pavo a la
L/, o) patata o (& hortelana
O Yogur Fruta Fruta Fruta O Yogur

Galetsala Pure de patata Lentejas con Judias verdes Patatasala
napolitana y zanahoria arroz con patata riojana
2000 00 09
Muslo de pollo Merluza a la Albondigas en Salchichas
asado con Lomoala marinera salsa de frescas con
patata riojana tomate patatas fritas
200 000
O Yogur Fruta Fruta Fruta O Yogur

Macarrones Puré de Garbanzos con Judias verdes Arroz ala
con atdn guisantes arroz con patata cubana
2000 00O (03]
Limanda al
Lomo Jamoncitos a la horno con Pechugas de Redondo de
guisado jardinera patatas pollo guisadas pavo hortelana
panadera
e 200 o 2
O VYogur Fruta Fruta Fruta O Yogur
Rizos Crema de novedades en nuestro
Pirandello calabacin : " e " i =
0000 oo Serviclio, siguenaos en
Lomo en salsa Muslo de pollo FEdES ,_S‘:Q_G:_la.lﬁs
de setas asado con
o Extate (9 CLIC AQUI
O VYogur Fruta '@l n



