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Agosto es el mes mas
caluroso del afo.
iPero a nosotros nos
encanta el calor!
Disfrutamos mucho al
aire libre, en la piscina
o en la playa. Es un
mes muy especial.

Aprovecharemos esta
época para
alimentarnos muy
bien y recordamos
gue tenemos que
beber mucha agua
para evitar
deshidratarnos.
Una dieta rica en
vitaminas y nutrientes
nos ayudan a estar
cada dia mas fuertes.

Giner Cocina Central,
comida tradicional y
casera que marca la
diferencia. Platos
elaborados
diariamente para que
los alimentos no
pierdan sus nutrientes

INFORMACION
ALERGENOS

Para estar al dia de las

novedades en nuestro

servicio, siguenos en
redes sociales
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Arroz con
tomate
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gcuc AQUI plancha
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@ Zumo
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Macadrrones Crema de Lentejas con Judias verdes Arroz con
con tomate cdlabacin arroz con pa’co\‘l:a tomate

Muslo de Abo\de_jo en Albéndigo\s Salchichas
Lomo pollo asado sdlsa verde en sdlsa de frescas con
Guisado con loo\'tal’co\ tomate tomate
OO«
Fruta Fruta Fruta Fruta Zumo
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Espaguetis a Pure de Alubias con Judias verdes
la bolofiesa verdurads chorizo con patata FESTIVO
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Jamoncitos Halibut a la Pechugas
Lomo en de po”o al plo\ncko\ con de pollo
sdlsa de setas chilindron patata guisadas
e
Fru‘to\ Fru‘to\ Fmto\ Fru'to\
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Espaguetis Puré de Lentejas con Judias verdes Arroz con
con tomate lool’co\to\ Y drroz con pa’co\ta tomate

zdnahoria
Muslo de Merluza Albéndigo\s Redondo
loollo dsado Lomo a la madrinera en salsa de de pavo
con loo\'ta’co\ riojana tomate hortelana
°
Fruta Fruta Fruta Fruta Zumo
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Macarrones Puré de Garbanzos Judias verdes Arroz con
con atan 9uisan‘|:es con drroz con pa’co\‘ta tomate
© @
Jamoncitos Limanda al Pechugas Salchichas
Lomo de pollo con horno con de pollo Frankfurt y
Guisado ckampiﬁones patatas guisadas patatas
o (&)
Fruta Fruta Fruta Fruta Zumo




