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Agosto es el mes mas
caluroso del afo.
iPero a nosotros nos
encanta el calor!
Disfrutamos mucho al
aire libre, en la piscina
o en la playa. Es un
mes muy especial.

Aprovecharemos esta
época para
alimentarnos muy
bien y recordamos
gue tenemos que
beber mucha agua
para evitar
deshidratarnos.
Una dieta rica en
vitaminas y nutrientes
nos ayudan a estar
cada dia mas fuertes.

Giner Cocina Central,
comida tradicional y
casera que marca la
diferencia. Platos
elaborados
diariamente para que
los alimentos no
pierdan sus nutrientes

INFORMACION
ALERGENOS

Para estar al dia de las

novedades en nuestro

servicio, siguenos en
redes sociales
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