COCINA
CENTRAL

976 352186 —669 429880
ginercocinacentral@live.com

www.ginercocinacentral.com

iPero qué bonito es el
mes de mayo!
Aprovecharemos esta
época para
alimentarnos de las
ricas frutasy verduras
gue nos llegan de las
huertas. Una dieta
repleta de vitaminasy
nutrientes que nos
ayudan a estar cada
dia mas fuertes.

Giner Cocina Central,
comida tradicional y
casera que marca la
diferencia. 100%
casero, elaborado
diariamente para que
los alimentos no
pierdan sus nutrientes

Para estar al dia de las

novedades en nuestro

servicio, siguenos en
redes sociales

CLIC AQUi

o)

Dia del trabajo

Tortilla de
patata

FIESTA

Croquetas y
calamares

20006

O Yogur

Macarrones Puré de Garbanzos Judias Patatas a la
coh atuin guisantes con arroz verdes con riojana
B000 006 patata 00
Lomo en Jamoncitos Limanda al Pechugas de Salchichas
salsa de de pollo con horno con pollo frescas en
setas champinones patatas guisadas salsa de
e 200 o tomate
0 Yogur Fruta Fruta Fruta o Yogur

Arroz a la

INFORMACION
ALERGENOS

Rizos Crema de Lentejas con Judias
pirandello calabacin arroz verdes con cubana
2000 00 0o patata ©
Muslo de Abadejo en Albdéndigas Redondo de
Lomo pollo asado salsa verde en salsa de pavo a la
guisado con patatas . tomate hortelana
dolar G000 200 (2
ih Yogur Fruta Fruta Fruta Yogur
Espaguetis a Puré de Alubias con Judias Patatas a la
la bolonesa verduras chorizo verdes con riojana
o0 000 patata | 09
Jamoncitos Halibut a la Pechugdas de Salchichas
ala Lomoal la plancha con pollo frankfurt
jardinera riojana patatas guisadas con patatas
© o 0O fritas
0O Yogur Fruta Fruta Fruta O Yogur

Arroz a la

Galets a la Puré de Lentejas con Judias
hapolitana patatay arroz verdes con cubana
2000 zanahoria | O patata ©
Lomo Albondigas Merluza a la Redondo de Muslo de
guisado en salsa de marinera pavo a la pollo asado
tomate _ hortelana con patatas
® P00 @00 2 dolar
0 Yogur Fruta Fruta Fruta 0 Yogur




