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Abadejo en salsa verde Cebolla sacoAbadejo filete 5-8Sal fina Aceite alto oleicoMerluza filete 2/4Calabacín Perejil frescoMaizena 2% 90% 0% 2% 2% 2% 0% 2% 240 112 4 7 0 38 PESCADO
Acelgas con patata Patata BravaJamón serrano picadoAcelga Sal fina Ajos peladosAceite orujo oliva 35% 2% 58% 1% 1% 2% 316 6 41 12 10 10  SIN ALÉRGENOS
Albóndigas de pollo Picada polloTomate trituradoSal fina 74% 25% 1% 78 41 2 3 0 11  SIN ALÉRGENOS
Albóndigas en salsa de tomate Picada cerdoPicada terneraTomate trituradoZanahoria Sal fina Pan rallado Leche semidesnatadaHuevo líquidoAjos peladosAceite orujo olivaAzucar 21% 21% 48% 1% 1% 1% 3% 3% 0% 1% 1% 347 112 10 24 0 22 HUEVO LACTEOS GLUTEN
Alubias con chorizo Alubias riñón secasChorizo toppingArroz Sal fina Cebolla sacoCompango Laurel Pimenton dulce 76% 3% 8% 1% 5% 5% 0% 1% 382 10 63 5 6 20 LACTEOS DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS
Arroz a la cubana Ajos peladosAceite orujo olivaArroz Tomate fritoHuevo duroSal fina 0% 3% 46% 50% 0% 1% 460 151 76 12 0 13 HUEVO
Bacalao a la riojana Pimiento rojoCebolla sacoSal fina Aceite orujo olivaPimiento verdeTomate trituradoBacalao ventresca 7% 7% 0% 1% 7% 35% 43% 205 67 10 7 0 27 PESCADO
Borrajas con patata Borraja Patata BravaSal fina Aceite de oliva 32% 64% 1% 3% 202 0 29 7 3 4  SIN ALÉRGENOS
Bowl oriental Cebolla sacoArroz vaporizadoSal fina Aceite alto oleicoAguacate Espinaca frescaZanahoria Salsa soja Salsa teriyakiSemillasPollo pechuga fileteada fresca 8% 33% 1% 3% 19% 4% 11% 6% 8% 0% 8% 251 6 36 8 1 5 PESCADO
Brioche pulled pork Cebolla sacoAceite alto oleicoComino molidoCanela Miel Sal fina Vinagre tintoSalsa soja Zanahoria Cerdo cinta lomo enteraPan Brioche 20% 3% 1% 0% 2% 1% 2% 3% 20% 26% 23% 210 24 20 12 2 7 SOJA GLUTEN
Brócoli con setas Aceite orujo olivaSal fina Setas mixtasChampiñón laminasBrocoli Ajos pelados 1% 0% 11% 7% 81% 0% 117 0 14 3 7 7  SIN ALÉRGENOS
Calabacín relleno Calabacín Cebolla sacoSal fina Puerros Aceite orujo olivaQueso ralladoTomate cherryTomate fritoAtun bolsa Orégano 51% 8% 0% 4% 2% 8% 6% 6% 13% 0% 219 31 11 14 2 13 LACTEOS PESCADO
Caldereta de pescado Cebolla sacoAbadejo filete 5-8Sal fina Aceite alto oleicoPerejil frescoAjos peladosPimenton dulcePimiento verdePreparado sopa (paella)Tomate trituradoPatata Brava 4% 59% 0% 2% 0% 0% 0% 4% 8% 2% 20% 0 240 112 0 7 0  SIN ALÉRGENOS
Canelones de atún con tomate Canelon atúnTomate trituradoQueso rallado 95% 5% 0% 549 169 15 44 1 21  SIN ALÉRGENOS
Canelones de carne Canelon carneTomate trituradoSal fina Nata culinariaQueso ralladoLeche semidesnatadaHarina Nuez MoscadaPimienta negra molidaMantequilla 47% 20% 0% 2% 2% 26% 2% 0% 0% 1% 0 0 0 0 0 0 LACTEOS GLUTEN
Cardo en salsa de almendras Cardo Cebolla sacoSal fina Nata culinariaAceite orujo olivaLeche semidesnatadaAlmendra fritaNuez MoscadaPimienta negra molidaJamon serrano puntaJamon serrano contra 79% 1% 0% 11% 1% 6% 1% 0% 0% 0% 0% 524 48 22 43 9 15 LACTEOS FRUTOS CON CÁSCARADIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS
Col de hoja rehogada Sal fina Aceite orujo olivaPatata BravaPimenton dulceAjos peladosJamón serrano picadoCol hoja 0% 1% 64% 0% 0% 1% 32% 285 3 48 6 6 7  SIN ALÉRGENOS
Coliflor gratinada Coliflor Ajos peladosJamón serrano picadoLeche semidesnatadaNata culinariaQueso rallado 4 quesosSal fina Pimienta negra molidaNuez Moscada 67% 1% 2% 10% 17% 2% 0% 0% 0% 278 67 14 20 4 11 LACTEOS
Coliflor rehogada Coliflor Ajos peladosJamón serrano picadoPatata BravaSal fina Aceite alto oleico 68% 1% 2% 28% 0% 1% 190 3 26 6 6 8 LACTEOS
Cordon bleu con patatas fritas Cordón Bleu pavoAceite alto oleicoPatatas fritas 3/8 61% 8% 30% 687 131 32 41 1 47 HUEVO LACTEOS APIO GLUTEN
Cous cous de salmón Cous cous Salmon filete 800/1500Pimiento rojoPimiento verdeZanahoria Sal fina Perejil frescoEneldo Aceite orujo olivaCebolla saco 39% 34% 5% 5% 8% 0% 0% 0% 2% 5% 470 50 66 14 0 21 PESCADO GLUTEN
Crema de calabacín Sal fina Aceite orujo olivaPatata BravaQueso ralladoNata culinariaCalabacín Cebolla saco 2% 6% 32% 6% 24% 2% 29% 129 21 7 10 0 1 HUEVO LACTEOS
Emperador al horno Emperador rodaj 130 - 180 grPatatas dólar (blanca)Sal fina Aceite orujo olivaPerejil frescoAjos pelados 76% 22% 0% 0% 0% 1% 0 515 0 0 32 1  SIN ALÉRGENOS
Ensalada Cesar LECHUGA CORTADA ICEBERGPan barra envueltaPimenton dulceSazonador polloSalsa CesarSalsa yogurtQueso semicuradoPollo pechuga fileteada fresca 50% 3% 0% 0% 12% 12% 9% 15% 289 93 8 23 9 12  SIN ALÉRGENOS
Ensalada de arroz Arroz Tomate primeraPimiento verdeAtun bolsa Variantes vinagretaGuisante fino peqMaiz dulce Aceituna verde manzanillaAceituna negra AragónSal finaZanahoria ralladaAceite de olivaVinagre tinto 35% 14% 7% 9% 6% 3% 10% 6% 6% 1% 3% 3% 0% 0 0 0 0 0 0  SIN ALÉRGENOS
Ensalada de curados Lechuga cortada icebergLechuga variadaMaiz dulce Pimiento verdeQueso semicuradoAceite + vinagreNueces peladasFuet enteroVinagre Modena 23% 29% 15% 9% 10% 1% 2% 9% 1% 176 31 8 12 9 9 CRUSTÁCEOS HUEVO SOJA PESCADO DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOSGLUTEN MOLUSCOS
Ensalada de garbanzos Garbanzo cocidoTomate primeraPimiento verdeAtun bolsa Variantes vinagretaCebolla tiernaHuevos frescosVinagre tintoAceituna negra AragónSal finaZanahoria ralladaAceite de oliva 78% 4% 5% 2% 2% 1% 4% 0% 2% 0% 1% 0% 0 0 0 0 0 0  SIN ALÉRGENOS
Ensalada de pasta Pasta margaritas vegetalesTomate primeraOrégano Cocktail de frutasQueso semicuradoJamón YorkAceituna negra AragónAceituna verde manzanillaSal fina Aceite de oliva 37% 9% 0% 13% 10% 13% 7% 7% 1% 3% 0 0 0 0 0 0  SIN ALÉRGENOS
Ensalada de patata Patata BravaPimiento verdeCebolla sacoHuevo duroVariantes vinagretaPepinillo miniAtun bolsa Aceituna verde manzanillaAceituna negra AragónSal finaZanahoria ralladaAceite de olivaVinagre tinto 71% 4% 1% 0% 2% 5% 7% 4% 4% 0% 2% 0% 0% 0 0 0 0 0 0  SIN ALÉRGENOS
Ensalada de tomate y aguacate Lechuga cortada icebergTomate primeraNueces peladasLima Cebolla tiernaAguacate Aceite + vinagreAceituna negra Aragón 38% 23% 2% 1% 5% 23% 0% 8% 215 0 10 15 13 4 FRUTOS CON CÁSCARA
Ensalada dulce Lechuga cortada icebergLechuga variadaBacon ahumadoQueso rulo cabra (180 gr)Manzanas (golden)Vinagre ModenaAceite orujo olivaAzucar moreno 33% 20% 10% 19% 16% 2% 1% 1% 305 52 10 23 11 13 SOJA LACTEOS DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS
Ensalada ilustrada Lechuga cortada icebergTomate primeraAtun bolsa Esparrago yemas 4/8Zanahoria ralladaHuevo duroAceituna negra AragónAceituna verde manzanillaAceite + vinagreSal unidosis 41% 30% 5% 7% 2% 6% 1% 1% 4% 2% 137 81 9 8 12 7 HUEVO PESCADO DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS
Ensalada islas Lechuga cortada icebergLechuga variadaLangostino cocido 30/40Tomate cherryCocktail de frutasAceite + vinagrePalito de cangrejo cong 37% 10% 27% 9% 9% 0% 7% 131 99 9 2 11 18 CRUSTÁCEOS HUEVO SOJA PESCADO DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOSGLUTEN MOLUSCOS
Ensalada oasis Cous cous Espinaca frescaTomate extraZanahoria Manzanas (golden)Perejil frescoAceite de olivaAceituna negra sin hueso 31% 6% 31% 6% 9% 2% 3% 2% 246 0 48 1 2 8  SIN ALÉRGENOS
Ensaladilla rusa Ensaladilla rusaPatata BravaVinagreta picadilloZanahoria ralladaMahonesa Huevo duroAceituna negra AragónAceituna verde manzanillaAtun bolsa 34% 34% 3% 2% 16% 0% 3% 3% 6% 686 101 45 50 5 11 HUEVO PESCADO MOSTAZA DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS
Espaguetis a la boloñesa Cebolla sacoPasta espaguettisPicada mixtaAceite de olivaSal fina Tomate frito 4% 42% 4% 1% 0% 48% 439 6 72 11 4 13  SIN ALÉRGENOS
Espaguetis a la carbonara Cebolla sacoAceite alto oleicoPasta espaguettisPimienta negra molidaQueso ralladoSal fina Nata culinariaChampiñón laminasBacon ahumadoLeche semidesnatadaHarina 5% 2% 33% 0% 3% 0% 8% 22% 5% 20% 2% 716 109 69 40 4 17 HUEVO SOJA LACTEOS GLUTEN
Espinacas con pasas Espinaca frescaAjos peladosPasas Nueces peladasPan barra envueltaSal fina Aceite alto oleico 89% 1% 2% 1% 0% 0% 7% 338 0 21 25 15 10 FRUTOS CON CÁSCARA
Espinacas gratinadas FALTA FALTA FALTA  SIN ALÉRGENOS
Estofado de cerdo Cerdo cabezada tacosCebolla sacoAceite orujo olivaHierbas provenzalesLaurel Patata BravaPimenton dulcePimiento rojoPimiento verdeVino blancoZanahoriaSal fina 35% 4% 1% 0% 0% 41% 0% 4% 4% 4% 5% 0% 651 108 36 42 3 37  SIN ALÉRGENOS
Fajita de pollo con verduritas Tortita trigo pequeñaCebolla sacoAceite orujo olivaPollo pechuga fileteada frescaPimiento rojoPimiento verdeArroz Sazonador polloSal fina 19% 11% 2% 30% 11% 11% 15% 1% 0% 303 37 42 8 3 16  SIN ALÉRGENOS
Fideua de verduras Pasta fideuaPimiento rojoPimiento verdeSal fina Cebolla sacoMenestra imperialAceite orujo olivaPimenton dulceLaurel CurcumaPimienta negra molida 54% 8% 8% 1% 8% 14% 5% 0% 0% 1% 0% 472 0 77 11 2 12  SIN ALÉRGENOS
Fritada de verduras con atún Patata BravaPimiento verdeAceite orujo olivaSal fina Cebolla sacoAtun bolsa Calabacín 53% 18% 1% 0% 13% 5% 10% 331 12 51 8 6 12 PESCADO
Fritos variados Croquetas jamónCalamar rebozadoAceite alto oleico 39% 49% 12% 0 0 0 0 0 0 HUEVO LACTEOS MOSTAZA DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOSGLUTEN
Fritos variados empresas Croquetas jamónCalamar rebozadoAceite alto oleicoLangostino rebozadoEmpanadillas atún 19% 25% 12% 19% 25% 0 0 0 0 0 0 CRUSTÁCEOS HUEVO LACTEOS PESCADO MOSTAZA DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOSGLUTEN MOLUSCOS
Galets a la napolitana Pasta tiburónTomate fritoCebolla sacoSal fina Aceite orujo olivaChorizo toppingQueso rallado 40% 51% 3% 1% 2% 2% 0% 358 5 60 7 1 12 HUEVO SOJA LACTEOS GLUTEN
Garbanzos con arroz Garbanzo cocidoCebolla sacoChorizo toppingCompango Pimenton dulceSal fina Laurel Aceite orujo olivaAjo cabeza Arroz vaporizado 95% FALTA FALTA 1% 0% 0% 0% 0% 1% 2% 626 7 100 13 9 29  SIN ALÉRGENOS
Guisantes con jamón Sal fina Aceite orujo olivaGuisante finoCebolla sacoHuevo duroJamón serrano picado 0% 2% 90% 4% 0% 4% 278 7 35 9 11 15 HUEVO
Guiso de calamares Patata BravaCalamar troceadoAceite orujo olivaSal fina Cebolla sacoNuez MoscadaPure patataPimiento verdePimenton dulceLaurel 47% 25% 1% 0% 14% 0% 1% 11% 0% FALTA 234 0 31 5 3 16  SIN ALÉRGENOS
Halibut a la plancha con patata Halibut filete 150-200Patatas dólar (blanca)Zumo LimónPure patataPerejil frescoAceite alto oleicoAceite orujo oliva 66% 31% 0% 0% 0% 2% 0% 445 67 31 25 1 25  SIN ALÉRGENOS
Huevos a la aragonesa Sal fina Aceite orujo olivaGuisante finoCebolla sacoHuevos frescosLonganiza frescaEspárrago tallos 0% 2% 81% 4% 0% 4% 8% 369 312 32 17 10 20 HUEVO
Jamoncitos a la jardinera Pollo jamoncitosChampiñón laminasSal fina Calabacín Aceite orujo olivaPerejil frescoPimiento rojoPimiento verdeZanahoria Maizena 90% 2% 0% 2% 0% 0% 2% 2% 2% 1% 305 171 4 13 1 41  SIN ALÉRGENOS
Jamoncitos con champiñones Pollo jamoncitosChampiñón laminasSal fina Ajos peladosAceite orujo olivaPerejil fresco 92% 7% 0% 0% 0% 0% 305 171 4 13 1 41  SIN ALÉRGENOS
Jamoncitos de pollo chilindrón Pollo jamoncitosTomate trituradoZanahoria Pimiento tirasSal fina Ajos peladosAceite orujo olivaAzucar 72% 20% 1% 5% 0% 0% 1% 0% 305 171 4 13 1 41  SIN ALÉRGENOS
Judías verdes con patata Patata BravaJudia verdeAceite de olivaSal fina 40% 58% 1% 1% 246 0 41 5 9 8  SIN ALÉRGENOS
Judías verdes con tomate Patata BravaJudia verdeAceite orujo olivaSal fina Cebolla sacoJamón serrano picadoTomate frito 31% 45% 1% 0% 1% 1% 22% 303 2 48 7 9 11  SIN ALÉRGENOS
Lentejas con arroz Lenteja rápidaArroz vaporizadoCebolla sacoChorizo toppingCompango Aceite orujo olivaSal fina Ajo cabeza Laurel Pimenton dulce 76% 7% 3% 3% 3% 3% 2% 0% 0% 1% 324 6 45 7 3 19 SOJA LACTEOS
Libritos con pimientos verdes Cerdo cinta lomo fileteadaJamon serrano lonchasQueso lonchas (sabanitas)Huevo líquidoPan rallado Pimiento verdeSal fina Aceite alto oleico 50% 2% 4% 12% 16% 5% 1% 11% 549 169 15 44 1 21 HUEVO LACTEOS GLUTEN
Limanda al horno con patatas Limanda filete 3/5Patatas dólar (blanca)Aceite orujo olivaSal fina Cebolla sacoMerluza filete 2/4Maizena Perejil fresco 68% 28% 1% 0% 2% 0% 0% 0% 494 80 35 28 1 29 PESCADO
Lomo a la riojana Cerdo cinta lomo enteraTomate trituradoPimiento tirasSal fina Zanahoria Ajos peladosAceite orujo oliva 54% 33% 9% 0% 1% 0% 2% 641 123 10 53 2 30  SIN ALÉRGENOS
Lomo en salsa de setas Cerdo cinta lomo enteraCebolla sacoSetas mixtasChampiñón laminasMaizena Nata culinariaSal fina Aceite orujo oliva 83% 2% 6% 3% 0% 3% 0% 2% 589 137 2 51 1 29  SIN ALÉRGENOS
Lomo guisado Cerdo cinta lomo enteraCebolla sacoSal fina Pimenton dulceMaizena Zanahoria Aceite orujo oliva 86% 5% 1% 0% 1% 5% 1% 576 135 4 48 0 30 GLUTEN
Lomo rebozado Huevo líquidoAceite alto oleicoCerdo cinta lomo enteraHarina 8% 12% 75% 4% 756 205 7 68 0 28 HUEVO GLUTEN
Macarrones celiaco Pasta macarrones s/glutenTomate fritoSal fina 70% 28% 2% 155 0 33 1 2 4 HUEVO
Macarrones con atún Pasta plumaAceite orujo olivaAtun bolsa Tomate fritoCebolla sacoSal fina 40% 1% 6% 51% 0% 1% 389 7 66 7 2 7 HUEVO
Marmitako de atún Patata BravaAtun taco Sal fina Laurel Aceite orujo olivaPimiento rojoPimenton dulceCebolla saco 62% 24% 0% 0% 1% 6% 0% 6% 429 46 45 15 4 26 PESCADO
Menestra de verduras Menestra imperialPatata BravaCebolla sacoChorizo toppingSal fina Aceite de oliva 72% 24% 1% 1% 0% 2% 195 2 25 9 1 3 DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS
Merluza al limón con patata Merluza filete 4/6Aceite orujo olivaPatata sacoSal fina Perejil frescoZumo LimónPure patata 59% 2% 37% 1% 0% 1% 0% 236 70 17 7 2 26  SIN ALÉRGENOS
Merluza al orio Merluza filete 2/4Ajos peladosPimenton dulceAceite orujo olivaSal fina Vinagre tinto 74% 2% 1% 22% 1% 1% 488 68 1 43 0 23 PESCADO
Merluza marinera Merluza filete 2/4Aceite orujo olivaMaizena Sal fina Perejil frescoAlmeja 40/60Cebolla sacoVerdura sopaCalabacín 87% 1% FALTA 0% 1% 5% 2% 3% 1% 196 102 2 5 0 34  SIN ALÉRGENOS
Merluza rebozada Merluza filete 2/4Harina Sal fina Aceite alto oleico 80% 8% 1% 11% 325 67 11 21 1 24 PESCADO GLUTEN
Merluza rellena FILETE MERLUZAPUERRO PICADOSETAS GAMBAS PELADASACEITE ORUJOHARINA LECHE SAL NUEZ MOSCADATOMATE FRITOHUEVO LÍQUIDOPIMENTONACEITE GIRASOL 37% 4% 4% 4% 0% 8% 17% 0% 0% 12% 12% 0% 2% 0 384 269 0 16 4 ALTRAMUCES SOJA PESCADO FRUTOS CON CÁSCARAMOLUSCOS
Milanesa con patatas fritas Ternera escalopinesPan rallado Sal fina Aceite alto oleicoHuevo líquidoPatatas fritas 3/8 37% 20% 1% 2% 9% 31% 516 118 41 33 2 18 HUEVO GLUTEN
Muslo de pollo asado con patata Pollo muslosPatatas dólar (blanca)Aceite de olivaSal fina Zumo Limón 70% 28% 1% 1% 1% 0 0 0 0 0 0 HUEVO LACTEOS GLUTEN
Paella de pescado Arroz vaporizadoCebolla sacoSal fina Preparado sopa (paella)Aceite orujo olivaPerejil frescoPimiento rojoPimiento verdeLaurel Pimenton dulceCalamar troceadoAlmeja 40/60 55% 5% 1% 27% 1% 0% 3% 3% 0% 0% 5% 5% 305 171 4 13 1 41 CRUSTÁCEOS PESCADO GLUTEN MOLUSCOS
Palito de lenguado Palito de halibutAceite orujo olivaMahonesa unidosis 85% 14% 1% 0 0 0 0 0 0  SIN ALÉRGENOS
Palito de merluza FALTA FALTA FALTA  SIN ALÉRGENOS
Parrillada de verduras Parrillada camperaPatata pelada enteraSal fina Aceite orujo oliva 37% 61% 0% 2% 0 0 0 0 0 0  SIN ALÉRGENOS
Patatas a la riojana Patata BravaCebolla sacoSal fina Pimenton dulceLaurel Cerdo cinta lomo enteraAceite alto oleicoChorizo topping 86% 2% 0% 1% 8% 2% 0% 2% 257 9 47 5 5 7 LACTEOS DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS
Patatas María Sal fina Aceite alto oleicoHuevo duroPatata BravaLeche semidesnatadaQueso rallado 4 quesosPimienta negra molidaPerejil frescoNata culinaria 1% 1% 0% 70% 21% 3% 0% 1% 3% 329 77 45 11 4 10 HUEVO LACTEOS
Pechuga empanada con pimiento Sal fina Aceite alto oleicoPollo pechuga fileteada frescaPimiento verdePan rallado Huevo líquido 1% 4% 35% 32% 16% 11% 251 146 19 13 2 15 HUEVO
Pechuga villeroy con patatas Pechuga villeroyPatatas fritas 3/8Sal fina Aceite alto oleico 57% 38% 0% 5% 0 0 0 0 0 0 HUEVO LACTEOS GLUTEN
Pechugas de pollo guisadas Sal fina Aceite alto oleicoPollo pechuga dadosPatata BravaZanahoria Pure patataPimenton dulceLaurel Cebolla saco 1% 1% 55% 28% 4% 9% 0% 0% 4% 265 117 19 8 2 30  SIN ALÉRGENOS
Picaña de ternera Sal fina Aceite alto oleicoTernera escalopinesPatata pelada fritaZanahoria Calabacín Pimienta negra molidaPerejil frescoAjos pelados 0% 1% 24% 47% 13% 13% 0% 1% 1% 914 49 74 60 4 22  SIN ALÉRGENOS
Pizzeta de carne y york Sal fina Aceite orujo olivaTortita trigo grandeTomate fritoQueso ralladoOrégano Picada cerdoJamón YorkPerejil frescoPicada terneraCebolla saco 1% 1% 27% 22% 6% 0% 18% 11% 1% 9% 6% 364 50 30 19 2 16 HUEVO LACTEOS GLUTEN
Plancha de lomo Cerdo cinta lomo fileteadaAceite orujo olivaSal fina 96% 1% 2% 200 48 0 18 0 11  SIN ALÉRGENOS
Plancha de merluza Merluza filete 2/4Aceite orujo olivaSal fina 97% 1% 2% 124 67 0 4 0 23 PESCADO
Plancha de pollo Pollo pechuga fileteada frescaAceite orujo olivaSal fina 93% 6% 1% 92 40 0 6 0 9  SIN ALÉRGENOS
Plancha de ternera Ternera escalopinesAceite orujo olivaSal fina 97% 2% 2% 119 43 0 8 0 12  SIN ALÉRGENOS
Pollo al ajillo Pollo jamoncitosChampiñón laminasSal fina Ajos peladosAceite orujo olivaPerejil fresco 90% 7% 0% 1% 2% 0% 0 0 0 0 0 0  SIN ALÉRGENOS
Porrusalda Patata BravaBacalao ventrescaSal fina Pimenton dulcePuerros Zanahoria Aceite orujo olivaLaurel 74% 9% 0% 0% 9% 6% 2% 0% 252 11 37 7 5 8 PESCADO
Puré de guisantes Patata BravaGuisante finoSal fina Aceite orujo oliva 86% 11% 0% 2% 278 0 48 6 7 7  SIN ALÉRGENOS
Puré de patata y zanahoria Patata pelada enteraZanahoria Sal fina 88% 7% 1% 268 0 45 7 6 5  SIN ALÉRGENOS
Puré de verduras Patata BravaJudia verdeSal fina Aceite alto oleicoAjos peladosCalabacín Zanahoria Espinaca fresca 78% 7% 1% 2% 0% 4% 4% 5% 218 0 41 3 6 4  SIN ALÉRGENOS
Redondo de pavo hortelana Sal fina Aceite alto oleicoPimiento verdePimiento rojoZanahoria Maizena Champiñón laminasCebolla sacoPavo redondoCalabacín 1% 2% 2% 2% 2% 1% 4% 2% 82% 2% 159 52 2 7 0 18 MOSTAZA
Rizos pirandello Cebolla sacoAceite alto oleicoPasta hélices vegetalesTomate fritoChorizo toppingSal fina 3% 1% 44% 48% 2% 1% 374 4 67 5 2 13 HUEVO SOJA LACTEOS GLUTEN
Salchichas Frankfurt y patatas Salchichas frankfurtAceite orujo olivaPatatas fritas 3/8Sal fina 52% 4% 43% 1% 594 78 32 44 1 20 SOJA LACTEOS
Salchichas frescas con patatas Salchichas frescasPatatas fritas 3/8Sal fina Aceite alto oleico 53% 40% 1% 6% 646 88 34 50 1 15  SIN ALÉRGENOS
Salchichas frescas con tomate Salchichas frescasTomate triturado 54% 46% 811 203 16 70 3 30  SIN ALÉRGENOS
Salchichas guisadas Salchichas frescasPatata BravaSal fina Aceite alto oleicoZanahoria Cebolla sacoNuez MoscadaVino blanco 24% 52% 0% 1% 16% 3% 0% 2% 419 70 36 24 4 13 DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS
San Jacobo con patatas fritas San JacobosPatatas fritas 3/8Sal fina Aceite alto oleico 72% 23% 0% 4% 524 48 22 43 9 15 HUEVO LACTEOS GLUTEN
Sopa de ave con fideos Pollo jamoncitosPuerros Cebolla sacoApio Pimiento verdePasta fideo CabellínSal fina 28% 4% 4% 6% 3% 48% 6% 102 11 17 1 0 6 HUEVO APIO GLUTEN
Sopa de pescado Preparado sopa (paella)Verdura sopaSal fina Puerros Aceite orujo olivaPimiento rojoSopa MaravillaPimenton dulceApio Cebolla sacoCáscara langostino 23% 23% 2% 2% 2% 2% 35% 1% 2% 2% 5% 199 2 34 4 1 6 CRUSTÁCEOS PESCADO APIO GLUTEN MOLUSCOS
Taco de cerdo con guarnición Cerdo cinta lomo enteraCebolla sacoSal fina Pimenton dulceTortita trigo pequeñaZanahoria Aceite alto oleicoArroz Azucar OréganoPimienta negra molidaMostaza molida 22% 18% 1% 0% 17% 9% 2% 30% 0% 0% 0% 0% 316 21 46 9 3 11 MOSTAZA GLUTEN
Taco Tex-Mex con guarnicion Picada mixtaCebolla sacoSal fina Sazonador tacoTortita trigo pequeñaZanahoria Aceite alto oleicoArroz Pimiento rojoPimiento verde 23% 8% 1% 1% 15% 8% 2% 27% 7% 7% 316 21 46 9 3 11 GLUTEN
Timbal de pescado Bacalao ventrescaPatata pelada enteraPerejil frescoSal fina Gamba pelada 30/50Huevo líquidoAceite orujo oliva 18% 23% 0% 0% 18% 18% 2% 475 400 13 32 1 31 CRUSTÁCEOS HUEVO LACTEOS PESCADO DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOSGLUTEN MOLUSCOS
Timbal de verduras Patata BravaCebolla sacoCalabacín Espinaca frescaLeche semidesnatadaNata culinariaPimienta negra molidaNuez Moscada 22% 13% 18% 22% 4% 17% 0% 0% 257 53 21 15 5 7 HUEVO LACTEOS GLUTEN
Tortilla paisana Patata BravaCalabacín Sal fina Aceite alto oleicoCebolla sacoHuevo líquidoChorizo topping 38% 15% 0% 1% 19% 23% 2% 0 0 0 0 0 0  SIN ALÉRGENOS
Tortilla rellena Sal fina Tortilla patata 700 grSalsa soja Palito de cangrejo congLechuga cortada icebergAguacate Langostino cocido 30/40Mahonesa Tomate primeraSalsa rosa 1% 45% 2% 5% 5% 11% 14% 8% 5% 4% 0 0 0 0 0 0 CRUSTÁCEOS HUEVO LACTEOS PESCADO MOLUSCOS
Triturado de ternera Patata pelada enteraJudia verdeTernera escalopinesAceite de olivaPure patataCalabacín 37% 46% 2% 2% 11% 1% 299 4 52 6 7 8  SIN ALÉRGENOS

0 FALTA FALTA FALTA  SIN ALÉRGENOS
0 FALTA FALTA FALTA  SIN ALÉRGENOS
0 FALTA FALTA FALTA  SIN ALÉRGENOS
0 FALTA FALTA FALTA  SIN ALÉRGENOS
0 FALTA FALTA FALTA  SIN ALÉRGENOS
0 FALTA FALTA FALTA  SIN ALÉRGENOS
0 FALTA FALTA FALTA  SIN ALÉRGENOS
0 FALTA FALTA FALTA  SIN ALÉRGENOS
0 FALTA FALTA FALTA  SIN ALÉRGENOS

INGREDIENTES % INGREDIENTES
COMPOSICION NUTRICIONAL

ALÉRGENOS


