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SOjA PESCADO  CRUSTACEOS

CACAHUETES ~ MOSTAZA APIO  GRANOS
DE SESAMO.
CONTIENE HUEVOS ~ DIGXIDO DE AZUFR
¥ SULFITOS

FRUTOS ALTRAMUCES
DE CASCARA
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con patata P
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DIA DEL JC[YYIO[I’[]C(tO[S Lomo d la
TRABAJADOR| de pollo ala riojana
jardinera
Fruta Natt.llc.ls de
vainilla
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Macarrones Puré de Garbanzos Judias verdes| Patatas a la
con atun con arroz e
verduras con patata riojana
(< [
Pechugas | Albondigas Merluza Muslo de Salchichas
de pollo en salsa de| marinera pollo asado | frankfurt con
guisadas tomate (o) patatas ddlar| patatas fritas
0O Yogurt Fruta Fruta Fruta O Flan
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Espaguetis | Crema de Lentejas |Judias verdes| Tortilla de
con tomate | calabacin con arroz con patata patata
Limanda . Salchichas
Pechugas de al horno Jamoncitos
Lomo frescas en
pollo en salsa : patatas de pollo al [
de naranja guisado panadera chilindroén salsa de
tomate
Natillas de
O Yogurt Fruta Fruta Fruta O chocolate
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Espaguetis Puré de Alubxag CON | |\ dias verdes Arroz a la
~ patata y chorizo cubana
bolonesa ’ con patata
zanahoria
Pechugas | Albdondigas | Merluza en Estaovfgc;o[ade Redondo de
de pollo en salsa de | salsa verde pavo ternera con
: jardinera ~
guisadas tomate | @O® & champinones
O Yogurt Fruta Fruta Fruta 0O Flan
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Macarrones Puré de Lentejas |Judias verdes| Patatas a la
con tomate | guisantes con arroz con patata riojana
Limanda
Pechugas de | Lomo en al horno Muslo de Salchichas
pollo a la salsa de patatas pollo asado | frankfurt con
plancha setas panadera |patatas dodlar| patatas fritas
Yogurt Fruta Fruta Fruta Natillas de
O 799 O chocolate




