
Altramuces Apio Cacahuetes Gluten Sésamo
Frutos de 
cascara

Mostaza Huevos Lacteos Moluscos Pescado Crustáceos Soja
Sulfitos de 
dióxido de 

azufre

Albóndigas en salsa de almendras x x x x
Albóndigas en salsa de tomate x x x
Bacalao rebozado con pimientos verdes x x x
Bacalao con tomate x x
Bonito plancha con patatas asadas x
Bonito escabechado x x
Boquerones rebozados c/pimientos Padrón x x x
Conejo en salsa de almendras x x
Cordón bleu de pavo con patatas chips x x x x
Cordón bleu de pavo con patatas fritas x x x x
Cordón bleu de pavo con ensalada x x x x
Croquetas y calamares x x x x x
Emperador con patatas al horno x
Escalope milanesa con patatas fritas x x
Estofado de pavo x
Estofado de ternera x x x
Fritos variados x x x x x x x x
Hamburguesas con patatas fritas x x x
Hamburguesas en salsa de tomate x x x
Huevos rellenos de atún x x x x
Inglesitos x x x x x x
Jamoncitos de pollo chilindrón

Jamoncitos de pollo jardinera

Jamoncitos de pollo con champiñones

Jarretes estofados jardinera

Libros con pimientos verdes x x x
Limanda al horno con patatas panadera x x x
Lomo riojana

Lomo empanado con ensalada x x
Lomo empanado con patatas fritas x x
Lomo empanado con pimientos rojos x x
Lomo guisado x
Lomo plancha con champiñones

Lomo sajonia rebozado con pimientos verdes x x x
Merluza en salsa verde x x x x x
Merluza marinera x x x
Merluza orio x
Merluza plancha x
Merluza rellena x x x x x x x
Merluza romana con bolitas de patata x x x x x
Merluza romana con calabacín rebozado x x x
Merluza romana con ensalada x x x
Merluza romana con mahonesa x x x x x
Nuggets de pollo x x x
Palitos de lenguado con mahonesa x x x x x
Pastel de pescado con pimientos x x x x x x
Pastel de ternera al horno x x x
Pechugas empanadas con tomate natural x x
Pechugas empanadas con patatas fritas x x
Pechugas empanadas con pimientos rojos x x
Pechugas de pollo en salsa de naranja x
Pechugas de pollo en salsa de nata x
Pechugas de pollo guisadas x
Pechugas villeroy con ensalada x x
Pechugas villeroy con patatas chips x x
Pechugas villeroy con patatas fritas x x
Pimientos rellenos de merluza y gambas x x x x x x x
Pimientos rellenos de ternera x x x
Pollo al ajillo x
Pollo al horno en su jugo

Pollo al horno con patatas dólar

Puntillas con pimiento verde x x
Redondo de pavo hortelana x
Redondo de ternera con champiñones

Redondo de ternera mechado x
Revuelto de ajetes, trigueros y gambas x x x x
Rodaja de merluza orio x x x
Rodaja de merluza plancha x x x
Rollitos de ternera x x x x
Salchichas frankfurt con patatas fritas x x
Salchichas frescas con patatas fritas

Salchichas frescas en salsa de tomate

Salmón al horno con tomate confitado x
San Jacobo con ensalada x x x
San Jacobo con patatas chips x x x
San Jacobo con patatas fritas x x x
Ternasco empanado con patatas fritas x x
Ternasco empanado con pimiento rojo x x
Timbal de pescado x x x x x x x
Tortilla de atún x x
Tortilla de queso x x
Tortilla de york x
Tortilla paisana x x x
Varitas de merluza con ensalada x x
Varitas de merluza con mahonesa x x x x x
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